ANTIBiYOTiK FARKINDALIK HAFTASI

Uygunsuz antibiyotik kullanimi ve antibiyotik direnci (AD), tiim diinyada oldugu gibi

iilkemizde de 6nemli bir saglik sorunudur. AD, ¢ok fazla dinamige sahip kiiresel bir sorundur.

Antibiyotiklerin, tip, veterinerlik ve tarim sektorlerinde uygunsuz, hayvancilik sektdriinde asirt
kullanim1 AD'nin artmasina katkida bulunmakta ve saglik kuruluslarinda enfeksiyon 6nleme ve
kontrol uygulamalarmin yetersizligi direngli etkenlerin yayilmasini artirmaktadir. Kiiresel

ticaret ve seyahatin artmasi da direncin yayilmasini hizlandirmaktadir.

Tim bu verilerin 15181nda, Avrupa Parlamentosu 2008 yilinda antibiyotik direncine dikkat
cekmek amaciyla, 18 Kasim’1 “Avrupa Antibiyotik Farkindahk Giinii” olarak ilan etmistir.
“Avrupa Antibiyotik Farkindalik Giiniine denk gelen hafta ayn1 zamanda Diinya Saglik Orgiitii
(DSO) tarafindan “Diinya Antibiyotik Farkindalik Haftas’” olarak kabul edilmis ve
antibiyotik direnci konusunda evrensel olarak farkindalik olusturulmasi, halk ve saglik

caligsanlar1 arasinda iyi uygulamalarin tesvik edilmesi amaglanmistir.

Antibivotik ne demektir? Neve karsi kullanilir?

Antibiyotik Nedir ?

Antibiyotikler, bakteriyel enfeksiyon hastaliklarinin tedavisinde kullanilan ve insan saglig
acisindan ¢ok biliylik 6neme sahip ilaglardir. Bu kimyasal maddeler, bakterilerin ¢ogalmasini

Onlemekte ve bazen de bakterileri 0ldiirmektedir.


http://www.akilciilac.gov.tr/?page_id=1009

Tek bir bakteriye karsi1 m etkilidir yoksa birden fazla bakteriyi etkiler mi?
Tek Bakteri Tiiriine Kars: Etkili Antibiyotikler

Bazi antibiyotikler, sadece kisitli sayida farkli bakteri tiirii ile savagabilecek sekilde
gelistirilmistir. Bunlara “dar spektrumlu antibiyotikler” denir. Doktorunuz, tam olarak hangi

tiir bakterinin sizin hastaliginiza neden oldugunu bildigi durumlarda bu tiir antibiyotikleri
receteler. Bu antibiyotikler, diger yararli veya zararsiz bakterilere saldirmadiklar1 igin,
tedavilerde kullanilmak {izere en uygun antibiyotiklerdir.

Bircok Bakteri Tiiriine Kars1 Etkili Antibiyotikler

Diger antibiyotiklerin genis spektrumlu etkileri vardir. Pek ¢ok bakteri tiiriine etki ederler ve

bu nedenle “genis spektrumlu antibivotikler” olarak adlandirilirlar. Doktorunuzun

hastaliginiza neden olan bakteri tiiriinii tam olarak saptayamamasi veya pek ¢ok farkli tiirde
bakterinin bir arada bulunmasi gibi bazi durumlarda bu antibiyotiklerin kullanilmasi gereklidir.
Bu antibiyotiklerin sakincasi, yararli veya zararsiz bakterileri de Oldiirme egiliminde

olmalaridir.



Bakteri, Viriis arasinda bir fark var midir? Antibivotik ikisini de etki eder mi?

Bakteriler ve Viriisler Nelerdir?

Evet fark vardir. Enfeksiyonlar1 dogru bir sekilde tedavi edebilmek i¢in viriisleri bakterilerden
ayirmaliy1z.

Viriisler

Viriisler ¢ok kiiciiktiir ve kendi baslarima iireme yetenekleri yoktur. iclerine girdikleri hiicreleri
zorlayarak, adeta, yeni viriis tiretmek i¢in kullanirlar. Sonrasinda da, i¢ine girdigi hiicreyi imha

ederek hastanin viicudunda hizla ¢gogalmaya devam ederler.

Antibiyotiklerin viriisler iizerine ETKIST YOKTUR.

Virlislerin neden oldugu bazi hastaliklar:

e Soguk alginlig e Kizamik e AIDS

e Grip o Kizamikeik o KKKA

e Akut bronsit e Hepatit B e HepatitC
Bakteriler

Antibiyotikler kullamlarak bakteriyel enfeksiyonlar TEDAVI EDILEBILIR. Bakteri, tek
bagina bir hiicreden olusan, yasayan kiiciik bir organizmadir ve insan viicudu, hava, su, toprak
ve bunun gibi herhangi bir ortamda kendi kendine hayatta kalabilir. Cok hizli iireyebilir.

Antibiyotikler, bakterilerin gogalmasin1 engeller veya durdurur.

Bakterilerin neden oldugu bazi hastaliklar:
e Pndmoni (Zatiire) e Tonsillit e Tiiberkiiloz
e Menenjit e Otit e Brusella

e Yara enfeksiyonlari e Larenjit-Faranjit e Tifo
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Antibiyotik Direnci Nedir?

Antibiyotik Direnci Nedir?

Slogan: Sizi Antibiyotik Direncine Karsi Sorumluluk Almaya Davet Ediyoruz!

Bakteriler, c¢evrelerinde meydana gelen degisikliklere hizli uyum saglayabilen canlilardir.
Antibiyotik direnci de bunun iyi bir 6rnegidir.
Belirli bir antibiyotige kars1 direng, s6z konusu antibiyotigin tedavi dozunda direncli bakterileri

Oldiiremedigini veya ¢ogalmalarina engel olamadigini ifade etmektedir.

Antibiyotik direncine sahip bakteriler antibiyotik varliginda, direngli olmayan bakterilere gore
avantaj saglar ve bunun bir neticesi olarak belirli bir siire sonra ortamdaki bakterilerin ¢gogu o
antibiyotiklere kars1 direng sahibi olur. Ayrica, bakteriler dirence neden olan genetik yapilari
farkli bakteri tiirlerine de aktarabilir, bu da antibiyotik direncinin bakteriler arasinda

yayginlagmasina 6nemli katki saglar.

Antibiyotiklere kars1 direng gelisimi, antibiyotiklerin kesif siirecinin ilk zamanlarindan itibaren
bilinmektedir. Zira penisilini kesfeden Alexander Fleming, 1945 yilinda Nobel 6diiliinii alirken
yaptig1 konugmasinda,: “laboratuvar ortaminda mikroorganizmalarin kendilerini 6ldiirmeye
yetmeyen dozlarda penisiline belirli bir siire maruz kalmalari durumunda penisilin direnci

kazanacaklarin1 ve ayn1 durumun viicutta da gecerli oldugunu séylemistir.”

Direngli bakterilerin neden oldugu hastaliklar, 6zellikle de yogun bakim ortaminda ve
bagisiklik sistemi zayiflamis hastalarda ciddi bir saglik tehdidi olusturmaktadir. Direncli
bakterilerin neden oldugu bu hastaliklar, tedaviye direngli olup, hastanede yatis siirelerinin
uzamasina ve bununla ilgili ek problemler gelismesine, hastaliga yakalanma ve O6lim

oranlarinda artisa neden olmaktadir.

Antibiyotik direncinin Oniine geg¢ilmemesi durumunda gelecekte bizi bekleyen tehlike ise
bundan ¢ok daha biiyiiktiir. Oyle ki, yakin gelecekte enfeksiyon hastaliklarinin tedavisinde
antibiyotikler tamamen etkisiz hale gelebilir ve basit yara enfeksiyonlar1 bile 6liimle

sonuclanabilir.
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Antibiyotik Direnciyle Miicadelede neler yapiliyor?

Antibiyotik Direnciyle Miicadeleye Nereden Baslamaliy1z?

Slogan: Haydi! Sorumlu Davranmaya Bugiinden Baslayalim, Unutmayalim Sorumluluk

Basariy1 Getirir.

Gelecek hepimizin gelecegi olduguna gore gelecegin sorumlulugu da hepimizin olmalidir.
Antibiyotik direnciyle miicadelede antibiyotikleri regeteleyen, satan, kullanan, iireten,
pazarlayan ve bu siiregleri denetleyen, diizenleyen herkes; her insan, her kurum biiyiik bir

sorumluluk tasimaktadir.

* Antibiyotik direnciyle miicadelede ilk adim tasidigimiz sorumlulugun bilincine varmak ve

bu bilincin toplumda yayginlasmasina aracilik etmektir.
* Gereksiz antibiyotik kullanimindan kaginmak
» Hekim tarafindan recetelenen antibiyotiklerin dogru kullanima:
Hasta;
e Hastaliginin ne oldugunu
e Tedavi amagl olarak kendisine recete edilen antibiyotigin adini
e Bu ilact neden kullanmak durumunda oldugunu

e llact nasil kullanmasi gerektigini (giinde kag kere, giiniin hangi saatlerinde,

yemeklerden Once/sonra, kag giin siireyle)
e Tlacin diger ilaglarla ve hastanin mevcut saglik durumuyla nasil etkilestigini ve

e Ilag tedavisiyle ilgili olarak hangi durumlarda hekime tekrar danismasi gerektigini
hekimine ve eczacisina sorarak dgrenmekten ve hekiminin ve eczacisinin tavsiyelerine

uymaktan sorumludur.

Sadece bu temel gerekliliklerin yerine getirilmesiyle antibiyotik direncinin yayilmasini

durdurabilir ve antibiyotiklerin sagladig1 avantajlardan faydalanmaya devam edebiliriz.
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Akilc1 Antibiyvotik Kullanim ne demektir?
Akilc1r Antibiyotik Kullanim

Slogan: “Bilin¢siz Antibiyotik Kullanma Gelecegimi Tehlikeye Atma.”

Enfeksiyon hastaliklari, halk sagligi agisindan 6nemli ve uygun antimikrobik tedaviyle
basarinin saglandig bir alandir. Bununla birlikte gerek toplumda gerekse hastanede kazanilan
enfeksiyon hastaliklar1 akilct olmayan antimikrobiyal tedavilerin kullanilmasi sonucu tedavi
edilememekte ve belki de hasta kaybedilmektedir. Uygun antimikrobiyal tedavi; sag kalim,
hastaligin kroniklesmesinin O6nlenmesi, hastalik siddet ve siiresinin kisaltilmasi agisindan

Onemlidir.

Hekimlerin elektronik ortamda receteleme davraniglarinin analiz edilmesine imkan saglayan
“Recete Bilgi Sitemi (RBS)”nden yararlanilarak, birinci basamakta bir yilda diizenlenmis
regeteler degerlendirildiginde; toplam 439.539.673 (dort yiiz otuz dokuz milyon) kutu ilacin
regete edildigi ve bunun %12,7 oraniyla 55.878.010 (elli bes milyon) kutusun antibiyotiklerden
olustugu tespit edilmistir. Diizenlenmis recetelerin maliyet analizleri yapildiginda ise genel
maliyetin %14,1’ini antibiyotikler olusturmaktadir. Bu durum tilkemizdeki ilag tiiketiminde

onemli bir yeri olan antibiyotiklerin akile1 kullaniminin 6nemini géstermektedir.
Ideal antibiyotik kullanimu icin;

e Dogru tan1 sonrasi: Kiiltiir sonucuna gore diizenleme yapilabilir
e Dogru antibiyotik:
o Etkinligi bilinen bir ilag verilmeli
o Pahali ve yeni ila¢ secme
e Enuygun yoldan
o Etkin dozda
e Optimum araliklarla

e Uygun siireyle verilmelidir.

*Birinci basamak tedavi hizmetlerinde tiim antibiyotik recetelerinin ¢cogunlukla solunum yolu
enfeksiyonlari i¢in diizenlendigini gosterilmistir. Bircok solunum yolu enfeksiyonu vakasinda
antibiyotiklerin gerekli olmadigina ve hastanin bagisiklik sisteminin basit enfeksiyonlarla
miicadele edebilecek yeterlilikte olduguna iligkin kanitlar mevcuttur. Sadece bakteriyel

enfeksiyonlara karsi etkili olan antibiyotikler; yaygin olarak yanlig kullanimin gézlendigi soguk
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alginlig1 veya grip gibi viriislerin neden oldugu enfeksiyonlar i¢in ¢6ztim degildirler ve viriisiin
diger insanlara bulagmasini Onlemezler. Antibiyotik kullanimi gerektirmeyen durumlarda,
enfeksiyon tasiyan hastalardan diger kisilere bulagsmasini 6nlemek amaciyla enfeksiyon kontrol

tedbirlerinin alinmasi yeterlidir.

Antibivotikler Hakkinda Dogru Bilinen Yanhslar nelerdir?

Antibiyotikler Hakkinda Dogru Bilinen Yanhslar

e Antibiyotiklerin, baz1 bakterilerin sebep oldugu enfeksiyonlarin tedavisinde kullanilan
bakterileri 6ldiiren veya bakterinin iiremesini durduran ilaglardir.

e Antibiyotikler yalnizca bakteriler icin etkilidir, viriislere bagli enfeksiyonlar1 tedavi
edemez.

e Antibiyotik ates disiirlicii degildir. Sadece uygun ve doz ve sekillerde kullanilan
antibiyotik, hastaligin kaynag1 olan enfeksiyonu ortadan kaldirdigi i¢in ates diiser.

e Soguk algmligi ve grip ¢ogunlukla kendi kendine iyilesebilen hastaliklardir. Antibiyotik
alimi gerekmez.

« Antibiyotik, grip ve soguk algiligini atlatmaniza yardimci olmaz.

e Antibiyotik agriy1 dindirmez, burun akintisini hafifletmez.

o Antibiyotik, grip ve soguk alginliginin baskalarina gegisine engel olmaz.

o Hekim 6nerisi olmadan kullandigimiz antibiyotigin etkisi olmayacagi gibi, yaygin ve yanlis
kullanildiginda hizla direng gelisir.

o Antibiyotiklere kars1 direng gelistiginde, esas etki bekledigimiz bakterilerin neden oldugu
enfeksiyonlarin tedavisinde bu antibiyotikler etkili olamaz.

o Her antibiyotik her hastalikta kullanilmaz.
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Eve gotiirecegimiz mesajlar nelerdir?

Antibiyotik kullanimi i¢in kanitlanmig bir enfeksiyon varligt sorgulanmalidir.

Doktor regete etmedikge asla antibiyotik kullanilmamalidir.

Antibiyotikleri ne zaman ve nasil kullanilacagi hakkinda daima doktor tavsiyeleri
uygulanmahdir.

llaglar dogru yoldan, dogru zaman arahklarinda, dogru dozda ve belirtilen siire
boyunca kullanilmahdar.

[lacin dogru zamanda alinmasini hatirlatici diizenlemeler yapilmali (cep tlf, ila¢ kaplari)
Hasta kendisini iyi hissetse bile tedaviyi hekimin belirttigi siireden Once
sonlandirmamalidir. Aksi halde antibiyotik direnci geligebilir.

Ozellikle grip ya da nezle gibi viriislere bagli solunum yolu enfeksiyonlarinda
antibiyotiklerin tedavide yeri olmadigin1 unutulmamalidir.

Nezle ve grip i¢in hastaligin ilerlememesi, enfeksiyon etkeninin topluma yayilmamasi i¢in
yatak istirahati, izolasyon, C vitamininden zengin beslenmek ve bol sivi alimi yeterli
olabilir.

Eger kisinin hastaligi 10 giinden fazla siirliyorsa, atesi diismiiyorsa, yan etki gelistiyse
doktor kontroliinden ge¢mesi gerekir ve tedavi tekrar diizenlenmelidir.

Kisiler arasi1 nezle-grip gibi hastaliklarin gecisini 6nlemek i¢in hijyenik Onlemler
almmalidir. Bir mendile hapsirdiktan veya oksiirdiikten sonra o mendil atilmali, diger
nesnelerle ve insanlarla temas etmeden once eller yikanmalidir.

Kisi kullandig1 antibiyotikten yarar gormiiyorsa hekim haberdar edilmelidir.

Komgusuna iyi gelen ilacin kisinin kendisine zarar verebilecegi unutulmamalidir.
Bagkasinin antibiyotigi kullanilmamalidir.

Daha onceki bir hastalikta kullanilan antibiyotigin, tekrar benzer hastaliga yakalanilsa bile
hekime danismadan kullanilmamasi gerekir.

Ilaglarin hastane ve eczane ortamindan c¢iktiktan sonra uygun olmayan saklama
kosullarinda etkinliginin azalabildigi, hatta zararli etkilerinin ortaya ¢ikabilecegi akilda
tutulmalidir.

Gebelik, emzirme durumu, kronik hastaliklarin varhg: ve baska ilaclarin kullanimi
hekime bildirilerek uygun antibiyotigin secilmesi saglanmahdir.

Artan veya regetesiz alinmis antibiyotikler yerine her zaman hekimin regete ettigi
antibiyotikler kullanilmalidir.

Hekim gerekli gormedikce, hekimlere antibiyotik yazilmasi konusunda 1srarci

olunmamalidur.



Direngli bakterilerin gelismesinin durdurulmas:t ve antibiyotiklerin gelecek nesillerde
etkinliginin siirdiiriilebilmesi i¢in tek care antibiyotiklerin akilc1 kullanimidir.

“Diinya Antibiyotik Farkindalik Haftas1” dolayisiyla “Antibiyotikler dogru ve sadece gerekli
oldugunda kullanilmalr’ sloganiyla, tim halkimizin ve hekimlerimizin gerekli hassasiyeti
gostereceklerine inaniyor, elde kalan az sayida antibiyotigin uygun sekilde kullanildig: saglikli

giinler diliyorum.
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